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STANOWISKO I UWAGI
POLSKIEJ IZBY GOSPODARCZEJ NATUROPATOW

do prezydenckiego projektu ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny
oraz ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
(dotyczy projektowanego art. 160a K.k. — numer sprawy: 10-RPW-28209-2026)

Opracowanie stanowiska: Eugeniusz Winiecki - Prezes Polskiej [zby Gospodarczej Naturopatow, Biegly Sadowy z dziedziny paramedycyny przy
Sadzie Okrggowym w Zielonej Gorze, Dr n. ekon. Dorota Wisniewska — Czlonek Zarzadu PIGN

WSTEP I DEKLARACJA INTENCJI

Polska Izba Gospodarcza Naturopatow (PIGN), reprezentujaca Srodowisko legalnie dziatajacych przedsiebiorcow,
doradcow oraz praktykéw w obszarze promocji zdrowia, profilaktyki i naturoterapii, w peti podziela deklarowang
przez Projektodawce potrzebe bezwzglednej ochrony zycia i zdrowia obywateli oraz wyeliminowania z przestrzeni
publicznej zachowan nieuczciwych, opartych na podstepie, $wiadomej manipulacji czy wprowadzaniu pacjentow

w blad.

Jednoczesnie, jako organizacja branzowa skupiajaca praktykow rynku paramedycznego, posiada w swoich szeregach
oraz ekspertow z zakresu procedur sadowych. PoddaliSmy przedlozony projekt ustawy szczegdtowe] analizie
prawno-legislacyjnej. Analiza ta wykazala istnienie istotnych rozbiezno$ci pomigdzy intencjami zadeklarowanymi

w oficjalnym Uzasadnieniu Kancelarii Prezydenta RP a rzeczywistym, literalnym brzmieniem proponowanych zapiséw
art. 160a k.k. 1 innych. Pierwotny tekst aktu prawnego w wielu miejscach przeczy wtasnemu Uzasadnieniu, stwarzajac
ryzyko penalizacji zachowan abstrakcyjnych, wywotania paralizu procesowego w sadach oraz nieuzasadnionego
uderzenia w zarejestrowang i legalnie prowadzong dziatalno$¢ gospodarcza.

Majac na uwadze przedstawione powyzej zastrzezenia prawne oraz kierujgc si¢ intencja stworzenia przepisOw
precyzyjnych, jednoznacznych i w pelni urzeczywistniajacych cel ochrony zycia i zdrowia pacjentow, Polska Izba
Gospodarcza Naturopatow przedstawia ponizej projekt poprawek, proszac Projektodawce oraz Pana Prezydenta RP

o0 jego uwzglednienie w dalszym toku prac nad nowelizacja Kodeksu karnego.

Jestesmy gotowi do dalszej wspdtpracy w ramach tego projektu i innych inicjatyw.
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CZESC 1. UWAGI I ZASTRZEZENIA POLSKIEJ IZBY GOSPODARCZEJ NATUROPATII

(Analiza rozbieznosci pomiegdzy oficjalnym Uzasadnieniem projektodawcy a przedtozonym tekstem ustawy)

1. Wolno$¢ wypowiedzi i debata publiczna vs. karalno§¢ zagrozenia abstrakcyjnego.

W uzasadnieniu projektodawca deklaruje, Ze celem ustawy nie jest penalizowanie pogladow krytycznych wobec
medycyny konwencjonalnej, ustanawianie odpowiedzialnosci za prowadzenie debaty ani ograniczanie swobody
wypowiedzi. Zapewnia si¢ neutralno$¢ panstwa wobec metod alternatywnych i niekonwencjonalnych oraz
wylaczenie z odpowiedzialnosci karnej zwyklej wymiany informacji, opinii i ocen.

W art. 160a § 11 § 2 K.k. spenalizowano naktanianie do niepodj¢cia/zaprzestania leczenia lub do zastosowania
danej praktyki, jezeli ,,zgodnie z aktualng wiedzg medyczng” zachowanie to ,,moze narazi¢” osobg¢ na
bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu. Z kolei przepis
gwarancyjny z art. 160a § 7 K.k. stanowi, ze nie popelnia przestgpstwa, kto jedynie przedstawia opinie lub
przekonania — pod warunkiem jednak, ze nie wprowadza umys$lnie w blagd ani nie stosuje Srodkow
oddzialywania z § 1.

Opinia PIGN: Sformutowanie ,moze narazi¢” zamiast wymogu realnego wywolania skutku tworzy
przestepstwo z narazenia abstrakcyjnego. Oznacza to, ze odpowiedzialno$¢ karna moze powstaé za samag
wypowiedz czy porade skierowang nawet do osoby zdrowej, jesli zdaniem biegtych i prokuratury porada ta
wedlug ,,aktualnej wiedzy medycznej” moglaby hipotetycznie stwarza¢ ryzyko. Klauzula ochronna z § 7 staje
si¢ iluzoryczna, poniewaz w stosunku do metod niekonwencjonalnych organy §cigania moga tatwo przypisac
,»wprowadzenie w btad co do wlasciwosci praktyki” na podstawie § 2, wylaczajac w ten sposob ochrong prawna

2. Wymag powstania szkody na zdrowiu vs. karalno$¢ braku leczenia bez szkody (a nawet przy wyzdrowieniu).

Uzasadnienie wielokrotnie akcentuje, ze istota nowej regulacji jest stworzenie mechanizmu wigzacego trzy
scisle okreslone elementy: oddziatywanie na proces decyzyjny pacjenta, podjecie przez niego decyz;ji

o niepodjeciu lub zaprzestaniu leczenia oraz powstanie w nastegpstwie tej decyzji cigzkiego uszczerbku na
zdrowiu lub smierci.

W art. 160a § 4 k.k. uregulowano odrebna odpowiedzialnos¢ karng (kara pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy
do 5 lat) za sam fakt, Zze w nastepstwie naktaniania osoba nie podjeta, zaprzestata leczenia konwencjonalnego
lub zastosowata inng praktyke. Skutki w postaci cigzkiego uszczerbku na zdrowiu (§ 5) oraz $mierci (§ 6)
uregulowano dopiero w osobnych, surowszych typach kwalifikowanych.

Opinia PIGN: Deklaracja z Uzasadnienia o konieczno$ci zaistnienia taficucha przyczynowego konczacego si¢
ciezkim uszczerbkiem lub $miercig stoi w sprzeczno$ci z brzmieniem art. 160a § 4 k.k.. Paragraf 4 karze za sam
fakt podjg¢cia decyzji o odstgpieniu od leczenia akademickiego lub zastosowaniu innej metody, bez potrzeby
zaistnienia jakiejkolwiek szkody zdrowotnej. Z literalnego brzmienia przepisu wynika, ze karalne jest samo
zaniechanie procedur medycznych — nawet w sytuacji, gdy pacjent po zastosowaniu metody alternatywnej
wyzdrowiat lub poprawit swoj stan zdrowia.

3. Autonomia woli pacjenta i zasada ultima ratio vs. panstwowy oskarzyciel w procesie karnym.

Projektodawca powoluje si¢ na poszanowanie autonomii woli jednostki (art. 47 Konstytucji) oraz prawa
dorostego pacjenta do samodzielnego podejmowania decyzji o zdrowiu, w tym do odmowy leczenia. Prawo
karne ma petni¢ wylacznie funkcje pomocnicza i ostateczng (ultima ratio), nie zastgpujac mechanizméw
administracyjnych, cywilnych czy zawodowych.
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e Art. 2 pkt 2 projektu ustawy dodaje ust. 2 do art. 55 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta,
przyznajac Rzecznikowi Praw Pacjenta, na jego wniosek, uprawnienia pokrzywdzonego w postepowaniu
karnym w sprawach o przest¢pstwa z art. 160a k.k..

e Opinia PIGN: Przyznanie organowi panstwowemu (RPP) statusu pokrzywdzonego w procesie karnym pozwala
na prowadzenie postgpowania i oskarzanie wbrew woli samego pacjenta. Wbrew deklaracjom o poszanowaniu
autonomii woli obywatela, panstwo zyskuje uprawnienie do wystepowania jako ,,pokrzywdzony” w sprawach
o prywatne decyzje zdrowotne — nawet wtedy, gdy dorosty i poczytalny pacjent jest zadowolony z wybranej
metody i nie sktada zawiadomienia o przestepstwie.

4. Okreslonos$¢ prawa (lex certa) vs. klauzule niedookreslone w tresci przepisu.

e Uzasadnienie zapewnia, Ze projekt spetnia konstytucyjne standardy okreslono$ci przepisow karnych (lex certa)
i proporcjonalnosci. Pojecie ,,aktualnej wiedzy medycznej” ma odnosi¢ si¢ do obiektywnych i uznanych
standardow postepowania oraz wynikdéw badan naukowych.

e W tresci art. 160a § 1-3 k.k. zastosowano szereg poje¢ niedookreslonych bez ich ustawowego zdefiniowania:
»aktualna wiedza medyczna”, ,,praktyka przedstawiana jako stuzaca leczeniu”, ,,naduzycie stosunku zalezno$ci
lub zaufania”, ,,szczegdlna podatnos¢”, ,,osoba cigzko chorg”.

e Opinia PIGN: Brak definicji legalnych kluczowych poje¢ narusza zasade okreslonosci prawa karnego (lex
certa). Na przyktad brak precyzyjnego okreslenia, kogo uznaje si¢ za ,,0sobe cigzko chora” w § 3 (gdzie grozi
surowsza kara od 3 miesigcy do 5 lat wigzienia), pozostawia granice karalno$ci uznaniowej ocenie prokuratora
1 biegltych sadowych. Rozstrzyganie, czy dana praktyka stanowi ,,wprowadzenie w btad”, opiera si¢ na ocenie
biegtych reprezentujacych medycyng konwencjonalng, co czyni przepis nieostrym i nieprzewidywalnym dla
obywatela.

CZESC I1. PROPOZYCJA BRZMIENIA PRZEPISOW (PROJEKT POPRAWEK PIGN)

Majgc na uwadze przedstawione powyzej zastrzezenia prawne oraz kierujgc sig intencjq stworzenia przepisow
precyzyjnych, jednoznacznych i w peini urzeczywistniajgcych cel ochrony Zycia i zdrowia pacjentow, Polska Izba
Gospodarcza Naturopatow przedstawia ponizej projekt poprawek, proszgc Projektodawce oraz Pana Prezydenta RP

o0 jego uwzglednienie w dalszym toku prac nad nowelizacjg Kodeksu karnego.

PROJEKTOWANY ARTYKUL 160A KODEKSU KARNEGO
(Propozycja poprawek PIGN)

Art. 1. W ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2024 r. poz. 17) po art. 160 dodaje si¢ art. 160a
w brzmieniu:

Art. 160a. § 1. Kto, stosujac przemoc, grozbe bezprawng lub podstep, naduzywajgc stosunku zaleznosci lub zaufania,
wykorzystujac przymusowe potozenie, stan bezradnosci lub szczegdlng podatnos¢ osoby na oddziatywanie wynikajaca
z jej wieku, stanu zdrowia lub zaburzen psychicznych, naktania osob¢ do niepodjecia albo zaprzestania postgpowania
leczniczego Iub diagnostyki medycznej zleconych przez uprawniona osobe wykonujaca zawod medyczny, albo
wprowadzajac w blad co do wiasciwosci lub skutkow zdrowotnych praktyki, ktorg przedstawia jako shuzaca leczeniu
lub diagnostyce medycznej, naktania osob¢ do zastosowania tej praktyki, jezeli niepodjecie lub zaprzestanie tego
postepowania narazito t¢ osobg na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,

podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
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§ 2. Jezeli sprawca dopuszcza si¢ czynu okreslonego w § 1 wobec maloletniego lub jego przedstawiciela ustawowego,
osoby chorej onkologicznie, ciezko chorej, kobiety w ciazy,

podlega karze pozbawienia wolno$ci od 3 miesigcy do lat 5.

§ 3. Jezeli w nastegpstwie czynu okreslonego w § 1 osoba, nie podjeta albo zaprzestata postgpowania, o ktorym mowa
w § 1 i doznata uszczerbku na zdrowiu, sprawca

podlega karze zgodnie z art. 156 k.k.

§ 4. Jezeli w nastepstwie czynu okreslonego w § 1, nie podjeta albo zaprzestata postgpowania, o ktorym mowa w § 1,
i zmarla, sprawca

podlega karze zgodnie z art. 155 k.k. lub klasyfikacji czynu.

§ 5.1. Nie popehia przestepstwa okreslonego w § 1 kto jedynie przedstawia informacje, opinie, oceny lub przekonania
dotyczace postepowania leczniczego lub diagnostyki medycznej, jezeli nie wprowadza umyslnie innej osoby w biad.
Tresci te musza by¢ opatrzone klauzulg wskazujaca na aktualny stan przekazywanych tresci.

§ 5.2. Nie popehnia przestgpstwa okreslonego w § 1 osoba prowadzaca zarejestrowang dziatalno$¢ gospodarcza

w zakresie PKD nr 86.96.Z, ktora jedynie przedstawia informacje, opinie lub przekonania dotyczace postepowania
leczniczego lub diagnostyki medycznej, jezeli umys$lnie nie wprowadza innej osoby w biad. Tresci te lub swiadczone
ustugi musza by¢ opatrzone klauzula informacyjna wskazujaca, ze nie stanowiag one porady medycznej ani $wiadczenia
zdrowotnego w rozumieniu ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz ustawy z dnia 15
kwietnia 2011 r. o dzialalno$ci leczniczej, odwotywaé sie do aktualnego stanu wiedzy, w tym publikacji lub badan
naukowych ze wskazaniem ich zrodta

CZESC III. UZASADNIENIE PROPOZYCJI PIGN

(Analiza zgodnosci proponowanych przepisow z oficjalnym Uzasadnieniem projektodawcy)

1. Modyfikacja § 1: Wymadg powstania realnego i bezposredniego narazenia (,,narazito”).

e Projektodawca wprost deklaruje na stronie 2 Uzasadnienia, Zze celem nowelizacji jest wyeliminowanie
wytacznie zachowan stwarzajacych ,, konkretne i rzeczywiste zagrozenie dla zZycia lub zdrowia”, a interwencja
prawnokarna nie ma na celu penalizowania wszelkiej dziatalnos$ci pozostajgcej poza systemem s$wiadczen
medycznych ani kazdej wypowiedzi dotyczacej metod niekonwencjonalnych.

e Propozycja PIGN: Zaproponowane przez PIGN zastapienie zwrotu ,,moze narazi¢” zwrotem ,narazilo te
osobe na bezposrednie niebezpieczenstwo” oraz usunigcie ocennej przestanki ,,zgodnie z aktualng wiedzg
medyczng” wymusza na organach $cigania udowodnienie realnego i materialnego skutku narazenia
w konkretnej sprawie. Eliminujemy w ten sposob przestepstwo z narazenia abstrakcyjnego, tworzac przepis
w pehni zgodny z oficjalng zapowiedzig Projektodawcy o §ciganiu wylacznie rzeczywistego zagrozenia.

2. Wykreslenie dawnego § 4: Likwidacja karania za brak szkody zdrowotnej.

e Projektodawca wprost deklaruje na stronie 5 Uzasadnienia, Ze istota nowej regulacji ma by¢ powiazanie
w jeden spdjny tancuch przyczynowy trzech elementdw: ,, oddzialywania na proces decyzyjny osoby, podjecia
przez niqg decyzji o niepodjeciu lub zaprzestaniu diagnostyki albo leczenia oraz powstania w nastgpstwie tej
decyzji ciezkiego uszczerbku na zdrowiu lub Smierci”.
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e Propozycja PIGN: W pierwotnym projekcie prezydenckim dawny § 4 przewidywal kar¢ pozbawienia wolno$ci
(od 6 miesiecy do 5 lat) za sam fakt odstgpienia od leczenia akademickiego — nawet gdy pacjent nie doznat
zadnego uszczerbku na zdrowiu lub w pelni wyzdrowial. Wykre$lenie tego paragrafu przez PIGN usuwa razaca
sprzecznos¢ 1 sprawia, ze odpowiedzialnos¢ karna powstaje wylacznie przy zaistnieniu realnego uszczerbku na
zdrowiu lub $mierci, co $cisle odpowiada strukturze tancucha przyczynowego opisanego w Uzasadnieniu.

3. Paragrafy 3 i 4: Uporzadkowanie sankcji karnej poprzez odeslanie do art. 155 i art. 156 k.k.

e Projektodawca na stronie 5 Uzasadnienia odwoluje si¢ do utrwalonych w polskim prawie karnym instytucji
uszkodzenia ciala, ciezkiego uszczerbku na zdrowiu oraz nieumys$lnego spowodowania $mierci.

e Propozycja PIGN: W proponowanym przez PIGN § 3 (dotyczacym uszczerbku na zdrowiu) oraz § 4
(dotyczacym $mierci pacjenta) rezygnujemy z tworzenia sztucznych kaskad kar i réoznic w wysokos$ci za to
samo przestepstwo na rzecz bezposredniego odestania do art. 156 K.k. oraz art. 155 K.k.. Dzialanie to
porzadkuje systematyke Kodeksu karnego i opiera wymiar kary na ugruntowanym orzecznictwie sagdowym.
Jezeli ustawodawca uwaza tam zawarte kary za zbyt niskie to moze w ramach tej nowelizacji zaostrzy¢ te kary.

4. Paragraf 5.1 i § 5.2: Klauzule informacyjne, zarejestrowana dzialalno$¢ (PKD nr 86.96.Z) i zr6dla naukowe.

e Projektodawca na stronach 7, 10 i 13 Uzasadnienia wielokrotnie gwarantuje, ze przepis art. 160a K.k. ma
pei¢ funkcje gwarancyjng — nie zakazuje prowadzenia legalnej dziatalnosci gospodarczej polegajacej na
oferowaniu praktyk z zakresu profilaktyki, naturoterapii czy wspomagania zdrowia, a takze chroni swobodg
debaty publicznej, wolnos¢ wypowiedzi i prawo pacjenta do uzyskiwania informacji.

e Propozycja PIGN

o W § 5.1 zabezpieczamy konstytucyjng wolno$¢ wyrazania opinii i przekonan dotyczacych leczenia pod
warunkiem braku umys$lnego wprowadzania w btad.

o W § 5.2 wprowadzamy precyzyjna klauzule bezpiecznej przystani (safe harbor) dla legalnych
przedsigbiorcow prowadzacych dzialalno§¢ gospodarcza w zakresie PKD nr 86.96.Z. Przepis ten
naktada na praktykéw obowigzek stosowania pisemnej klauzuli informacyjnej (wskazujacej, ze
usluga nie stanowi porady medycznej w rozumieniu ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz
ustawy o dziatalnosci leczniczej) oraz odwolywania si¢ do aktualnego stanu wiedzy i publikacji
naukowych ze podaniem zrodla. Zapis ten stawia twardg granice nieuczciwym praktykom,
jednoczesnie dajac pelne bezpieczenstwo prawne legalnym gabinetom.

5. Rezygnacja z Art. 2 projektu (wykreslenie Rzecznika Praw Pacjenta).

e Projektodawca na stronach 1 i 10 Uzasadnienia podkresla konieczno$¢ poszanowania autonomii woli
jednostki (art. 47 Konstytucji RP) oraz swobody podejmowania decyzji o wltasnym zdrowiu.
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e Propozycja PIGN: Usunigcie Art. 2 (znoszgce przyznanie Rzecznikowi Praw Pacjenta statusu
pokrzywdzonego z urz¢du) zapobiega sytuacji, w ktorej organ panstwowy ingerowatby w proces karny wbrew
woli i autonomii samego pacjenta, co w pelni gwarantuje poszanowanie jego konstytucyjnych praw. Nalezy
przy tym wyraznie podkresli¢, ze propozycja PIGN w zaden sposob nie wytacza mozliwosci udzialu Rzecznika
Praw Pacjenta w postgpowaniu. Poszkodowany pacjent moze zwroci¢ si¢ do RPP z wnioskiem o przystgpienie
do sprawy, a RPP moze wzigé¢ udzial w postgpowaniu na podstawie art. 90 § 1 k.p.k. Ponadto Rzecznik Praw
Pacjenta na podstawie art. 53 ust. 1 pkt 4 ma uprawnienie do zwrdcenia si¢ do organéw Scigania o0 wszczecie
postepowania.

Z powazaniem,

Eugeniusz Winiecki
Prezes Polskiej Izby Gospodarczej Naturopatow

Polska Izha Gospodardz

a Naturopatow
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