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Wyjasnienie dotyczace znaczenia odpowiedniego zaopatrzenia organizmu w jod przed
ciazg i we wezesnej ciazy

Realizujac prosbe Prezesa Polskiej Izby Gospodarczej Naturopatow, pana Eugeniusza Winieckiego, w
zwigzku z publicznymi wypowiedziami dr. Szymona Suwaty dotyczacymi moich rekomendacji
odnoszacych si¢ do suplementacji jodu u kobiet planujacych cigze oraz bedacych we wezesnym
okresie cigzy, wyjasniam co nastgpuje:

W opublikowanym materiale, obok polemiki z przedstawionym przeze mnie stanowiskiem, pojawity
sie rowniez wypowiedzi o charakterze personalnym. Sugestia, Zze moje poglady miatyby §wiadczy¢ o
skutkach niedoboru jodu w okresie prenatalnym w odniesieniu do mojej osoby, nie stanowi argumentu
merytorycznego i nie wnosi nic do naukowej dyskus;ji.

Roznice stanowisk w medycynie powinny by¢ rozstrzygane poprzez rzeczowg analize dostepnych
dowodow naukowych. W zwiazku z tym ponizej przedstawiam uzasadnienie mojego stanowiska wraz
z odniesieniem do publikacji naukowych.

Zapewnienie optymalnego zaopatrzenia kobiety w jod juz przed zaptodnieniem i w pierwszym
trymestrze cigzy jest jednym z warunkow prawidtowego rozwoju mozgu ptodu. Niedoboér jodu,
szczegolnie znaczny, moze trwale obniza¢ potencjal poznawczy dziecka, dlatego niedobér nalezy
wykrywac i skutecznie korygowac.

To stanowisko ma bardzo silne podstawy biologiczne. W pierwszych 18-20 tygodniach ptdd jest w
duzej mierze zalezny od hormondw tarczycy matki. Jod jest niezbedny do syntezy T4 i T3, a hormony
tarczycy uczestnicza m.in. w migracji neurondow, réznicowaniu komoérek nerwowych, synaptogenezie i
mielinizacji. Dlatego wtasnie wczesna cigza jest okresem krytycznym.

Wyrownanie niedoboru jodu moze zapobiega¢ znacznym zaburzeniom neurorozwojowym i
prawdopodobnie zwigksza¢ srednie wyniki IQ w populacji dotknigtej niedoborem. WHO wprost
wskazuje, ze dane historyczne przemawiajg za eliminacja kretynizmu i poprawa $redniego 1Q poprzez
suplementacj¢ w populacjach z cigzkim niedoborem jodu.

W mojej ocenie suplementacja jodu wylacznie w postaci soli jodowanej nie zapewnia optymalnego
zaopatrzenia organizmu w jod. Zawarto$¢ jodu w soli jodowanej oraz obecnie rekomendowane dawki
moga by¢ niewystarczajace, czego konsekwencjg jest utrzymywanie si¢ niedoboréw jodu u znacznej
czesci populacji, w tym rowniez u kobiet w cigzy. Uwazam, ze obecnie zalecana podaz okoto 250 pg
jodu na dobe jest zbyt niska, aby osiagna¢ oczekiwany efekt biologiczny. Podobne zastrzezenia
odnosz¢ do obowigzujacych zalecen dotyczacych suplementacji witaminy D3, ktére — w mojej ocenie
—rowniez przewiduja dawki niewystarczajace do uzyskania optymalnych efektow.



S6l jodowana zawiera 20—40 mg jodu/kg, co oznacza, ze 1 g soli dostarcza 20—40 pg jodu. WHO za
»odpowiednio jodowang” uznaje, na poziomie gospodarstwa domowego, sol zawierajaca 15—40 ppm
jodu. Przy spozyciu nie wigkszym niz 5 g soli dziennie oznacza to podaz okoto 200 pg jodu na dobe.
W mojej ocenie jest to ilo$¢ niewystarczajaca do zapewnienia optymalnego zaopatrzenia organizmu w
jod.

Mozna z duza pewnoscia powiedzie¢, ze niedobor jodu przed i we wezesnej cigzy to:

niedostateczna synteza hormondw tarczycy

ryzyko zaburzenia rozwoju mozgu ptodu

mozliwe obnizenie zdolno$ci poznawczych/1Q

konieczno$¢ zapobiegania niedoborowi juz przed ciaza i od jej poczatku.

Utrzymanie wlasciwego poziomu jodu od pierwszych dni cigzy i pierwszym tygodniach daje lepsze
efekty neurokognitywne. Istniejg wiarygodne podstawy, aby uwazac, ze nawet umiarkowane
niedostateczne zaopatrzenie w jod we wczesnej cigzy moze ograniczac realizacjg¢ potencjatu
poznawczego dziecka.

Fizjologiczne potrzeby catego organizmu sg znacznie wigksze niz potrzeby samej tarczycy.

Pamigtajmy, Ze jodu potrzebuja rowniez m.in.:

e Dpiersi,
e jajniki,
e 7oladek,

e Slinianki,
e gruczol krokowy (u mezczyzn)

Receptory dla jodu znajduja si¢ na kazdej komorce naszego organizmu podobnie jak receptory
witaminy D3, dlatego zapotrzebowanie na jod musi by¢ odpowiednio duze.

W badaniu Bath i wsp. w ,,The Lancet” oceniono status jodowy 1040 kobiet w pierwszym trymestrze.

Nizszy status jodowy byt zwigzany z wiekszym prawdopodobienstwem gorszych wynikéw dzieci w
zakresie:

e 1Q werbalnego,
e czytania,
e rozumienia tekstu.

Jest to badanie obserwacyjne, wigc nie dowodzi przyczynowosci, ale stanowi wazny argument, ze
problem moze zaczynac si¢ znacznie wczesniej niz ciezki kliniczny niedobor.
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Kluczowe znaczenie odpowiedniej dawki jodu oraz zasad suplementacji u kobiet w ciazy

Podawanie jodu w ilosci 6-90 mg (czyli dawka 600 razy wigksza od zalecanej) moze wyleczy¢
nadczynnos¢ tarczycy.

Redish W and Perloff WH. The medical treatment of hyperthyroidism. Endocrinology, 1940;
26:221-228

Jod jest stosowany w postaci ptynu Lugola (zawiera zaréwno jod jak i jodek potasu, oba sg niezbgdne
dla organizmu). Nieprawda jest twierdzenie, ze ptyn Lugola moze by¢ stosowany wylgcznie
zewngtrznie.

Cohn BNE: Absorption of compound solution of iodine from the gastro-intestinal tract. Arch Intern
Med. 1932;49:950-956

Obecnie mamy ptyn Lugola w tabletce w postaci lodoral (zawiera 5 mg jodu i 7.5mg jodku potasu).
Niestety dostepny tylko w USA. To sg dawki miligramowe a nie mikro.

Stosowanie dawek w postaci 0.1-0.3 ml ptynu Lugola, co oznacza odpowiednio 12.5-37.5 mg jodu
(czyli od 88 do 250 razy wigcej niz wspotczesne zalecenia) byto oparte na praktycznych wynikach
tysiecy lekarzy stosujacych takie dawki prawie 100 lat temu. Historyczne doswiadczenia kliniczne
wskazywaty na uzyskanie korzystnych efektow. Obecnie, przy stosowaniu znacznie nizszych dawek,
takich obserwacji nie odnotowuje sig.

W mojej ocenie stosowanie wylacznie soli jodowanej nie zapewnia optymalnego zaopatrzenia
organizmu w jod. Aby osiagna¢ dawke, ktora uwazam za biologicznie istotng, nalezatoby spozy¢
okoto 165 g takiej soli, czyli okoto 35 tyzeczek. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze sol jodowana zawiera
jod wylacznie w postaci jodku potasu, podczas gdy dla optymalnego zaopatrzenia organizmu istotne
znaczenie ma rowniez jod.

Kwestia bezpieczenstwa stosowania. W czasie incydentu w Czarnobylu podawano 5% ptyn Lugola w
dawce 18-20 kropli. W ciggu okoto trzech dni doustnie otrzymato go okoto 18,5 miliona osob,
glownie dzieci, ale takze wielu dorostych. Nie opisano w wyniku tej akcji masowych cigzkich dziatan
niepozadanych ani zgondéw zwigzanych z podaniem ptynu Lugola.

Nauman J, Wolff J, et al. lodide prophylaxis in Poland after the Chernobyl reactor accident: Benefits
and Risks. American Journal of Medicine. 1993;94(5):524-532.
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Z innej pracy wynika, ze podanie w nadczynnosci tarczycy jodu w ptynie Lugola w dawce 90 mg!
wywotalo fizjologiczne tendencje w kierunku normalizacji funkcjonowania tarczycy .

Wartofsky L, Ransil BJ, and Ingbar SH. Inhibition by iodine of the release of thyroxine from the
thyroid glands of patients with thyrotoxicosis. J Clin Invest. 1970; 49:78-86



W $wietle przedstawionych danych oraz przytoczonych publikacji naukowych uwazam, ze optymalna
suplementacja jodu powinna r6zni¢ si¢ od obecnie obowigzujacych zalecen. W mojej ocenie kobietom
planujacym ciaze oraz kobietom ci¢zarnym nalezy rozwazy¢ suplementacje wigkszymi dawkami jodu
niz obecnie rekomendowane. Uwazam réwniez, ze aktualne zalecenia nie znajduja petnego
odzwierciedlenia w caloksztalcie dostepnych danych naukowych. W zwigzku z tym nie podzielam
stanowiska przedstawionego przez dr. Szymona Suwale¢ i uwazam, ze zagadnienie to wymaga dalszej
merytorycznej dyskusji opartej na analizie petnego pismiennictwa naukowego.

Z wyrazami szacunku,
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